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活動内容は天候や体調等により変更になる場合があります。

外遊びの際、水筒・帽子の用意をお願いいたします。

ご利用予定は早めにお願い致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　オリーブの樹

自由活動 映画鑑賞 河川プール

迎 迎 迎 迎

28 29 30 31 12日のおやつ作りは肉まんです。

19日のクッキングは生姜焼き・味噌汁　で

す。

・土曜日・夏休みは早番の職員がいます

ので8：00より利用可能になります。

・送迎は9：00～になりますのでよろしくお

願いします。
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トレーニング

工作 SST 実験

おやつ作り

～誕生日会～
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海の日

ビジョン

トレーニング
遠足

スペースLABO

工作 ラクテンチ 外遊び

外国語に

触れよう

体幹

トレーニング

SST 大分空港
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SST ビジョン

トレーニング

外国語に触れよう 体幹

トレーニング

夏休みの

計画づくり

クッキング

SST
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工作 SST サッカー 体幹

トレーニング

外国語に触れよう 外遊び

おやつ作り
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SST 自由活動

のつてらす

迎 迎 迎 迎 迎

土

1 2 3 4 5

ビジョン

トレーニング

サッカー 体幹

トレーニング

７月 　予定表(放デイ)

月 火 水 木 金



基準 5領域 活動

コミュニケーション

感覚　認知

運動

コミュニケーション

運動

コミュニケーション

社会性

コミュニケーション

感覚　認知 自由活動

社会性 戸外活動(のつてらす)

感覚

感覚　認知

社会性

コミュニケーション

運動

コミュニケーション

運動

コミュニケーション

感覚　認知

コミュニケーション

運動 外遊び(公園)

健康　生活 おやつ作り(肉まん)

社会性

コミュニケーション

コミュニケーション

感覚　認知

感覚　認知

コミュニケーション

運動

コミュニケーション

コミュニケーション

社会性

健康　生活 クッキング(生姜焼き・みそ汁)

社会性 SST

感覚　認知 ビジョントレーニング

コミュニケーション 外国語に触れよう

コミュニケーション

感覚　認知

感覚 工作

運動 体幹トレーニング

運動 ラクテンチ(プール)

社会性 SST

運動 外遊び(公園)

社会性 社会見学(大分空港)

感覚　認知 ビジョントレーニング

社会性(食育） おやつ作り(誕生日会)

感覚 工作

感覚　認知 自由活動

社会性 SST

感覚　認知 映画鑑賞

感覚　認知 実験

運動 河川プール

３０(水)
社会性やマナー、ルールを学ぶ。

集中し、物語などについて自分で考える。

３１(木)
道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う。（未定）

危険な場所、行動を考え楽しく集団生活を行う。

２８(月)
感覚や空間認知力を養う。

調理器具の使い方、食材を扱うマナーやルールを学ぶ。

２９(火)
道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う。（未定）

道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う。（未定）

２６(土)
体力作り。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

社会性やマナー、ルールを学ぶ。

２７(日)

２４(木)
道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う。（未定）

体力作り。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

２５(金)
体力作り。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

社会性やマナー、ルールを学ぶ。

２２(火)
感覚や空間認知力を養う。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

２３(水)
県外遠足

スペースＬＡＢＯ

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

危険な場所、行動を考え楽しく集団生活を行う。

２０(日)

２１(月) 海の日

１８(金) 夏休みの計画づくり
色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

見通しを立て、計画性が持てるようにする。

１９(土)
指導員や友達と食べることを楽しみ、食べ物への興味や関心をもつ。

社会性やマナー、ルールを学ぶ。

１６(水) 外国語に触れよう
手順やルールを覚え好奇心を育てる。成功体験により自己肯定感を育てる

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

１７(木) 体幹トレーニング
体力作り。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

１４(月) SST
社会性やマナー、ルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

１５(火) ビジョントレーニング
色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

感覚や空間認知力を養う。

１２(土)
体力作り。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

指導員や友達と食べることを楽しみ、食べ物への興味や関心をもつ。

１３(日)

１０(木) 体幹トレーニング
体力作り。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

１１(金) 外国語に触れよう
手順やルールを覚え好奇心を育てる。成功体験により自己肯定感を育てる

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

８(火) SST
社会性やマナー、ルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

９(水) サッカー
体力作り。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

６(日)

７(月) 工作
道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う。（未定）

感覚や空間認知力を養う。

４(金) SST
社会性やマナー、ルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

５(土)
道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う。（未定）

社会性やマナー、ルールを学ぶ。

２(水) サッカー
体力作り。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

３(木) 体幹トレーニング
体力作り。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

令和7年7月分 放課後等
デイサービス

活動計画表（放デイ）

活動目的（用意するもの）

1(火) ビジョントレーニング
色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

感覚や空間認知力を養う。


