
＊活動内容は天候などにより変更になることがあります。

＊水筒・タオル・着替えを持たせていただけると助かります

＊遠足・外遊びの際は　帽子　を持ってくるようお願いします。

＊土曜日も利用できますのでご利用の際はご連絡ください。

31 ・6日のクッキングは　ラーメン　餃子　の予定です。

参加の方は13：00に園へ送迎となります。

給食が要らない事と、

送迎時間の変更の連絡をお願いします

・12月28日(日)～1月4日(日)は年末年始の為

休業日となります
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1２月 予定表　　　
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28日(日)

年　　末　　年　　始　　休　　み
29日(月)

30日(火)

31日(水)

26日(金) ビジョントレーニング
視覚で物の性質や状態をとらえる力を高め、空間認知や、イメージ通りに身体を動かす機能の向上を図る。

目と手の協調性や言語機能などを促進し、集中力、読み書きなどの機能の向上を図る。

27日(土) 外遊び
体力づくり。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

表現力やコミュニケーション能力の向上を図る。

24日(水) 工作
視覚・聴覚・触覚などの感覚を働かせて楽しさを経験することで好奇心を育てていく。

たくさんの色を扱う事で、想像力、集中力を高める。

25日(木) クリスマス会
表現力やコミュニケーション能力の向上を図る。

色々な状況を考え、ルールやマナー等、社会性を身に着ける。

22日(月) SST
ソーシャルスキルを学び、社会生活を過ごしやすいようにする。

色々な状況を考え、ルールやマナー等、社会性を身に着ける。

23日(火) 工作
視覚・聴覚・触覚などの感覚を働かせて楽しさを経験することで好奇心を育てていく。

たくさんの色を扱う事で、想像力、集中力を高める。

20日(土) SST
ソーシャルスキルを学び、社会生活を過ごしやすいようにする。

色々な状況を考え、ルールやマナー等、社会性を身に着ける。

21日(日)

18日(木) ビジョントレーニング
視覚で物の性質や状態をとらえる力を高め、空間認知や、イメージ通りに身体を動かす機能の向上を図る。

目と手の協調性や言語機能などを促進し、集中力、読み書きなどの機能の向上を図る。

19日(金) ラクテンチ
ソーシャルスキルを学び、社会生活を過ごしやすいようにする。

表現力やコミュニケーション能力の向上を図る。

16日(火) 体幹トレーニング
平均台やトランポリンを使い、日常生活の歩行や姿勢の改善、疲れにくい体作りをしていく。

順番を守る等、友達同士間のコミュニケーションをとり、、協力したりすることで協調性を養っていく。

17日(水) SST
ソーシャルスキルを学び、社会生活を過ごしやすいようにする。

色々な状況を考え、ルールやマナー等、社会性を身に着ける。

14日(日)

15日(月) 言葉遊び
日常的なコミュニケーションが取れるようにする。

表現力やコミュニケーション能力の向上を図る。

12日(金) リズム遊び
リズム感を身に付け「動→静」の切り替えの練習をし、音楽を聴くことで集中力を養う。

表現力やコミュニケーション能力の向上を図る。

13日(土) ビジョントレーニング
視覚で物の性質や状態をとらえる力を高め、空間認知や、イメージ通りに身体を動かす機能の向上を図る。

目と手の協調性や言語機能などを促進し、集中力、読み書きなどの機能の向上を図る。

10日(水) ビジョントレーニング
視覚で物の性質や状態をとらえる力を高め、空間認知や、イメージ通りに身体を動かす機能の向上を図る。

目と手の協調性や言語機能などを促進し、集中力、読み書きなどの機能の向上を図る。

11日(木) SST
ソーシャルスキルを学び、社会生活を過ごしやすいようにする。

色々な状況を考え、ルールやマナー等、社会性を身に着ける。

08日(月) 感覚遊び
視覚・聴覚・触覚などの感覚を働かせて楽しさを経験することで好奇心を育てていく。

視覚で物の性質や状態をとらえる力を高め、空間認知や、イメージ通りに身体を動かす機能の向上を図る。

09日(火) 言葉遊び
日常的なコミュニケーションが取れるようにする。

表現力やコミュニケーション能力の向上を図る。

06日(土)
クッキング

(ラーメン・餃子)

視覚・聴覚・触覚などの感覚を働かせて楽しさを経験することで好奇心を育てていく。

指導員や友達と食べることを楽しみ、食べ物への興味や関心をもつ。

07日(日)

04日(木) 体幹トレーニング
平均台やトランポリンを使い、日常生活の歩行や姿勢の改善、疲れにくい体作りをしていく。

順番を守る等、友達同士間のコミュニケーションをとり、、協力したりすることで協調性を養っていく。

05日(金) SST
ソーシャルスキルを学び、社会生活を過ごしやすいようにする。

色々な状況を考え、ルールやマナー等、社会性を身に着ける。

02日(火) 外遊び（田の浦）
体力づくり。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

表現力やコミュニケーション能力の向上を図る。

03日(水) お楽しみ会
色々な状況を考え、ルールやマナー等、社会性を身に着ける。

表現力やコミュニケーション能力の向上を図る。

令和7年12月分 児童発達
支援

活動計画表

活動目的

01日(月) ビジョントレーニング
視覚で物の性質や状態をとらえる力を高め、空間認知や、イメージ通りに身体を動かす機能の向上を図る。

目と手の協調性や言語機能などを促進し、集中力、読み書きなどの機能の向上を図る。


