
活動内容は天候や体調等により変更になる場合があります。

外遊びの際、水筒・帽子の用意をお願いいたします。

ご利用予定は早めにお願い致します。
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※クッキングの日はお弁当不要です

箸が苦手なお子さんはカトラリーセットを

持ってきてください
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・終業式・入学式までは1日利用可能です。

8:00～18:00まで開いています
9時前にご利用の方はご相談ください

※送迎車は朝9:00、夕方17:00に

オリーブを出発します。
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4月 　予定表(放デイ)

月 火 水 木 金



基準 5領域 活動

感覚　認知 工作

コミュニケーション 外国語に触れよう

健康　生活 クッキング(麻婆豆腐・卵スープ)

運動 体幹トレーニング

感覚　認知 ビジョントレーニング

社会性 外遊び

感覚 実験

感覚　認知 自由活動

社会性 SST

社会性 お楽しみ会

感覚　認知 工作

運動 体幹トレーニング

社会性 外遊び

感覚　認知 おやつ作り（ホットサンド）

感覚　認知 ビジョントレーニング

運動 サッカー

感覚 リズム遊び

コミュニケーション 外国語に触れよう

社会性 外遊び

社会性 外出行事(別府図書館)

健康　生活 クッキング(ホットドック)

コミュニケーション 外国語に触れよう

運動

コミニケーション

社会性

社会性(食育）

社会性

コミニケーション

運動

コミュニケーション

感覚　認知 ビジョントレーニング

社会性 社会見学(ラクテンチ)

運動

コミュニケーション

コミュニケーション

感覚　認知

社会性

コミニケーション

感覚

認知

運動

コミュニケーション

社会性 外遊び

感覚　認知 おやつ作り（肉まん）

運動

コミニケーション

社会性

コミニケーション

運動

コミュニケーション
30日(木) 体幹トレーニング

体力づくり。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

28日(火) SST
社会性やマナー、ルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

29日(水) 昭和の日

26日(日)

27日(月) サッカー
体力づくり。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

24日(金) サッカー
体力づくり。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

25日(土)
社会性やマナー、ルールを学ぶ

道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う。

22日(水) SST
社会性やマナー、ルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

23日(木) 工作
道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う。

感覚や空間認知力を養う。

20日(月) 体幹トレーニング
体力づくり。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

21日(火) ビジョントレーニング
色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

感覚や空間認知力を養う。

18日(土)
感覚や空間認知力を養う。

社会性やマナー、ルールを学ぶ

19日(日)

16日(木) SST
社会性やマナー、ルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

17日(金) 体幹トレーニング
体力づくり。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

14日(火) サッカー
体力づくり。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

15日(水) お誕生日会
イベントを通じて季節感を養い、社会性やマナー、ルールを学ぶ

調理器具の使い方、食材を扱うマナーやルールを学ぶ。

12日(日)

13日(月)
指導員や友達と食べることを楽しみ、食べ物への興味や関心をもつ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

10日(金)
体力づくり。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。

11日(土)
社会性やマナー、ルールを学ぶ

社会性やマナー、ルールを学ぶ

08日(水)
社会性やマナー、ルールを学ぶ

道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う。

09日(木)
感覚や空間認知力を養う。

体力づくり。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

06日(月)
社会性やマナー、ルールを学ぶ。

社会性やマナー、ルールを学ぶ。

07日(火)
道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う.

体力づくり。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

04日(土)
道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う。

道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う.

05日(日)

02日(木)
指導員や友達と食べることを楽しみ、食べ物への興味や関心をもつ。

体力づくり。リズム感を鍛え、集団でのルールを学ぶ。

03日(金)
感覚や空間認知力を養う。

社会性やマナー、ルールを学ぶ

令和8年4月分 放課後等
デイサービス

活動計画表（放デイ）
活動目的（用意するもの）

01日(水)
道具の使い方を学び、作業工程や製作過程を学び創造性を養う.

色々な状況を考え、集団でのルールやマナー等、社会性を身に着ける。


